
                  

Monday                       03 Tuesday                         04 Wednesday                   05 Thursday                      06 Friday                           07

Pepino espinaca Tomate lechuga albahaca Lechuga mixta Zanahoria Hilo Tomate Beterraga

Tomate Repollo Ensalada bretona Tomate D Dragon Lechuga Tomate rucula Lechuga albahaca

Arvejita y Zanahoria Porotos Verdes Beterraga Antipastos Zapallitos Pepino yogurt eneldo Repollo Zanahoria

Cerdo al Curry con Arroz Hindu Merluza apanada con Papas HushPorotos Granados Spaguetti a la Italiana Pizza Queso Jamón Aceituna

Asado alemán con Verduras AsadasBlanqueta Ave y Espirales a la soyaPollo teriyaki con Arroz CampesinaCazuela de Vacuno Pulpa asada y Zapallitos al Dill

Menu Light Menu Light Menu Light Menu Light Menu Light

Yogurt americano Naranja Gajo Brazo de Reina Helado Guallarauco Jalea  de Frambuesa

Macedonia Cubito de Jalea Jalea de piña Durazno en almibar Mousse lúcuma trozos de merengue

Mini Brownie Bavarois de Limón Mix de Uvas Flan de Caramelo Compota de fruta

Canasto de Fruta Canasto de Fruta Canasto de Fruta Canasto de Fruta Canasto de Fruta

Cals:567/468 Cals:534/658 Cals: 496/554 Cals:576/523 Cals: 564/523

Monday                          10 Tuesday                          11 Wednesday                   12 Thursday                        13 Friday                           14

Pepino Yogurt Zanahoria hilo Repollo verde y morado

Habas brócoli Tomate cebollín Tomate betarraga

Tomate Lechuga Lechuga amapola Apio cilantro

Pollo al jugo y Papas Doradas Garbanzos con chorizo Brochetas Mixtas con Corbatitas NO HAY FERIADO

Seco de res con arroz perla Espirales gratinados con Atun Albóndigas con Frito de Acelga

Menu Light Menu Light Menu Light

Helado de agua Jalea de  Guinda Leche asada.      CLASES VIERNES SANTO

Piña al jugo Fruta al plato Tutti Frutti

Jalea Tri salsa Alfajor Casero Torta volteada de durazno

Canasto de Fruta Canasto de Fruta Canasto de Fruta

Cals: 521/550 Cals: 628/593 Cals: 503/537

Monday                         17 Tuesday                         18 Wednesday                   19 Thursday                         20 Friday                         21

Lechuga sésamo zanahoria Pepino Eneldo Tomate espinaca Cole Slaw

Tomate pepino Betarraga Huevo Lechuga rucula Tomate orégano aceituna

Brócoli salsa tártara Tomate Lechuga Ensalada Garbanzos Apio Choclo

Pescado al dill con arroz verde Lentejas Parmesanas CENSO 2017 Ají de gallina con arroz Carne BBQ con coditos

Pepper Steak y Spaguetti oreganoBurritos con Jamon y Queso Charquican con Huevo Tortilla de zapallito tomate y albahaca

Menu Light Menu Light Menu Light Menu Light

Plátano Manjar Naranjas con azúcar flor FERIADO Jalea de manzana Ensalada de frutas

Jalea de Papaya Torta tres leches Piña al jugo Turrón de vino

Bavarois de naranja Compota de pera Flan de caramelo Rollo gitano

Canasto de Fruta Canasto de Fruta Canasto de Fruta Canasto de Fruta

Cals: 565/548 Cals: 521/514 Cals: 5320/543 Cals: 566/578

Monday                          24 Tuesday                         25  Wednesday                 26 Thursday                   27 Friday             28

Lechuga mix Repollo cilantro Tomate Albahaca Zanahoria hilo Guacamole

Betarraga huevo Tomate arvejitas Espinaca Cruton Lechuga Pepino Nachos

Tomate pepino Apio Lechuga Zanahoria Bastón Tomate Choclo Lechuga  

Fetuccini con Salsa Alfredo Ragu de Pollo con Papa Doradas Lentejas con Huevo Brocheta de Merluza  y Pure MixtoFajitas de Ave con Arroz

Pescado al limón y choclo al eneldoCerdo mongoliano con verduras Zapallito italiano con arroz Carbonada de carne Pastelera con Pebre y filetillo

Menu Light Menu Light Menu Light Menu Light Menu Light

Bavaroise de limón Jalea Cubitos Apple Crumble Naranja Rodelas

Panqueque Mermelada Leche Asada FRUIT DAY Mouse de Chocolate y Frutos RojosJalea tesoro

Macedonia Kiwi Naranja Jalea Bicolor Espuma de limon

Canasto de Fruta Canasto de Fruta Canasto de Fruta Canasto de Fruta Canasto de Fruta

Cals: 603/523 Cals: 575/596 Cals: 489/548 Cals: 503/537 Cals: 592/608

VALOR Abril 2017  

1° - 4° Básico     $ 46.410

5º - IV Medio      $ 48.110 ADMINISTRADORA

Almuerzo Dia    $3.000

PAGO POR TRANSFERENCIABco Itau Cta 0202408485RUT. 78.165.160-5 SCARLET PEREZ

Enviar respaldo de pago y datos: mayflower@australcatering.cl Cel. 997436030

mailto:mayflower@australcatering.cl



