
Monday												05 Tuesday														06 Wednesday										07 Thursday												08 Friday													09
Lechuga Costina Tomate Rodelas Pepino zanahoria Choclo Tomate Albahaca
Albondigas en Salsa con Puré de PapasPorotos Granados con Chorizo Strogonoff de Cerdo con Espagueti Fajitas de Pollo Pimentón con Arroz
Sandia Trozo Uvas y Melón Jalea Cubito Mix de frutas de la estación
Canasto Frutas Canasto Frutas Canasto Frutas Canasto Frutas
Cals: 520 Cals: 487 Cals: 499 Cals: 582

Monday												12 Tuesday													13 Wednesday										14 Thursday													15 Friday													16
Zanahoria Hilo Repollo Aceituna Lechuga Ciboulette Tomate Arvejtas Tomate Porotos Verdes
Pollito BBQ con Quifaros Merluza apanada con Verduras Garbanzos con Churrasco Chapsui de Cerdo y Arroz Blanco Lasaña de carne
Helado Guallarauco Mix de melón Suspiro limeño Jalea con Fruta Sandia  y Uvas
Canasto Frutas Canasto Frutas Canasto Frutas Canasto Frutas Canasto Frutas
Cals: 556 Cals: 523 Cals: 513 Cals: 551 Cals: 526
Monday													19 Tuesday														20 Wednesday										21 Thursday													22 Friday															23
Tomate pepino Zanahoria pasas Lechuga Sésamo Repollo mixto Lechuga Costina
Pepper Steak con Arroz Baltimore Lentejas con queso rayado Espagueti con Hamburguesa de Atun Pavo al Curry con Papitas Doradas Pizza Vegetariana
Uvas verdes Jalea de piña Melón Sandia Yogurt con frutas Flan de Vainilla
Canasto Frutas Canasto Frutas Canasto Frutas Canasto Frutas Canasto Frutas
Cals: 524 Cals: 498 Cals 499 Cals: 529 Cals: 521
Monday													26 Tuesday														27 Wednesday										28 Thursday													29 Friday															30
Tomate Albahaca Lechuga Costina Ensalada Rusa
Espagueti Salsa Boloñesa Porotos al Pilco Pescado Frito con Puré Mixto JUEVES SANTO VIERNES SANTO
Jalea Naranja Cubitos de Melón Yogurt Americano NO HAY FERIADO
Canasto Frutas Canasto Frutas Canasto Frutas CLASES
Cals: 520 Cals: 518 Cals: 526

PAGO POR TRANSFERENCIA
ADMINISTRADORA MENU MARZO 2018 RUT. 78.165.160-5  CTA CTE Banco Itau 0202408485
SCARLETT PEREZ Enviar respaldo y datos:
CEL. +56997436030 1º - 2º  Básico:  $ 50.400 mayflower@australcatering.cl

Día	de	la				
Mujer


